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Cum spalam mainile?

SPALATI MAINILE DACA SUNT ViZIBIL MURDARE! ALTFEL,
DEZINFECTATI-LE

E]omnmngn proceduri: 20-30 sscunds

Rec SN

Udati mainile cu apa. Aplicati sapun suficient pentru Frecati mainile palma peste palma.
a acoperi toata suprafata mainilor.
Palma dreapta peste dosul palmei Palma peste palma cu Dosul degetelor pe paima opusa,
stangl cu Impletirea degetelor degetele impletite. cu degetele impreunate.
slv!eovuu.
)@% 8
Frecari rotative cu degetul Frecarl rotative intr-un sens si celalalt Clatiti mainile cu apa
mare stang prins in palma cu degetele impreunate ale mainii dreapte,
dreapta si vice versa. pmmdmm&
Uscati mainile cu Odata uscate, procedura
un prosop de unica folosinta. Wmm de spalare este terminata.

& World Health
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Somntate Pablica Promovare o Stansi de Sanatate
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ANEXA 1 - SPALAREA MAINILOR PENTRU COPII

De ce sa ma spal pe ma

S,
-~J

v’ Spalatul mainilor este metoda cea mai eficientd de a inlatura
microbii pentru a nu raspandi o multime de tipuri de infectii si boli.

v' Spéalatul mainilor reduce microbii care se pot transfera chiar si la
persoane sanatoase.

v’ Doar asa putem fi sanatosi

A spaldm madinile
Cand 5= °?

N\




MINISTERUL MUNCII §I PROTECTIEI SOCIALE
Autoritatea Nationala pentru Drepturile
Persoanelor cu Dizabilitati, Copii si Adoptii

e Tnainte si dupa ce gitesc

o~ .
e inaintedeamanca oo
saci de guhoi
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e Daca atingi obiecte murdare A

e Dupa ce ai aruncat gunoiul

maturd

e Dupa ce ai folosit matura, aspiratorul sau farasul

toaletd

e Dupa ce ai folosit toaleta

e Daca te-ai taiat sau ai atins rana cuiva



¢ MINISTERUL MUNCII SI PROTECTIElI SOCIALE
%N Autoritatea Nationala pentru Drepturile
y) Persoanelor cu Dizabilitati, Copii si Adoptii

e Daca ai atins animale

Cum spal mainile corect?

Trebuie sa frecam mainile cu sapun cel putin 30 de secunde
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/5%3\ SPALAREA MAINILOR

% Frecati mainile cu

.‘ sapun
/ﬁﬁﬁk Clatiti

: Opriti apa

g Sterge-ti mainile
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ANEXA 2 - ACTIVITATI INTERIOARE PENTRU: APARTAMENTE SOCIALE SI CASUTE
DE TIP FAMILIAL

1. Link-uri jocuri si activitati interioare

https://grupecopii.wordpress.com/2010/02/23/jocuri-pentru-tabere-si-nu-
numai/?fbclid=lwAR2h4d7X7XIYODIlof3Yzar09i7xJt-5sZ HuymKjWMXLfw1V8w5-Admlixeo

http://fundatiaegm.ro/jocuri-in-tabara/?fbclid=IwAR1aY7kDX2CrgvH1RrcpT9hl725s4Q30P-
1XJuAXK9iMqA3DwEc6Tnole56k

https://gokid.ro/jocuri-de-socializare-esentiale-pentru-copii-de-4-6-
ani/?fbclid=IwAR1IWwmeGQha61mixQeVNtHuplotl4cxyFQfPmddgv7oleGgZzE-pSm5NAgE

https://bogdanmandru.wordpress.com/jocuri-
grup/?fbclid=IwAROeXtybcSoMxbY800hSvFqbJqOW9nW amYDVCOgNw2291cvg4SwslcHmfo

https://www.facebook.com/658700594543497/photos/pcb.858079071272314/858077464605808/?typ
e=3& tn_=HH-
R&eid=ARC55hPYMxyjW8p4UpNCsrPxkcMdYQ43PxqadG7UVAT808F440NsB32pmPFISzVvvxLXLYN7rDmz
Sddm& xts [0]=68.ARC93gZ2E36PphxnbVCA9xnC-y hRLsr-

TUGpe5BtWzYJ6SNRb2FW uFekysHUPfDBNtOBXjLMKbY7mrAUBI5socVve9 8eqVegVeAgKkLPj3CYduDk98
QTGu8Zkzur2M HGHHGcQm5kzWitGoqzFlczaY-

MtVihgfshwH2VUeeFwul8WV2CNxJft3DElg EyOC ulaCJCRvgXmcnKEzcPO95QLRPhSajriNHG4GXxelYZP-
6tUDO2Nf30YG 8i0 aliGob608sEyhAOljysVhzEVURrApkwPIH 4kwWL4QlOglc3apogHwmXThallYowOh
bKSYLprGxcNTVE8S8Q

https://www.desprecopii.com/info-id-3330-nm-21-de-jocuri-in-interior-pentru-copii.htm

2. Activitati senzoriale pentru cei mici 2-6 ani

https://www.funparenting.ro/idei-simple-de-activitati-senzoriale/

https://www.acorns.ro/2019/04/5-idei-de-jocuri-senzoriale-care-stimuleaza-simturile-copiilor/

https://www.suntmamica.ro/copilul/activitati-senzoriale-5-idei-pentru-acasa-7000

+» Este important sa le explicam de ce trebuie sa stea in casa (folositi materiale
vizuale si video pentru ai ajuta sa inteleaga in functie de nivelul de intelegere)
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Este important sa inteleaga ca este periculos atat pentru ei cat si pentru
persoanele cu care intra in contact.

Discutati de consecintele legale prevazute in aceasta situatie de urgenta
(adaptat la nivelul de intelegere pentru cei care se aplica)

Stabiliti impreuna cu beneficiarii un programul zilnic vizual (acolo unde se aplica,
apartamente sociale, casute, etc.)

Oferiti si stabiliti responsabilitati zilnice pentru beneficiari prin rotatie in functie
de preferinte. (sa spele vase, sa duca gunoiul, sa foloseasca masina de spalat
rufe, dat cu aspiratorul, sters praful, etc)

Realizati un sistem de premiere vizual pentru cei care respecta noile reguli
(laudati des pentru respectarea regulilor dar si pentru comportamente pozitive
EXEMPLU:

- iti multumesc ca ai ajutat pe X,

- apreciez ca te straduiesti, stiu ca nu iti este usor,

- iti multumesc ca incerci sa.., etc)
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ANEXA 3 - PROGRAM VIZUAL ZILNIC (orientativ)

7:30 ceas desteptdtor
Trezirea
7:30-8:00 ne schimbdm periem dintii
Igiena personala & schimbat =~
8:00-900
Micul dejun & spala farfuria
9:00-9:30 “T\w
Activitati fizice -
9:30-10:30 | Citim & Teme & Coloram & Citim povesti
sedintd S4 citim
ER
SN A e
R 2|
10:30-11:30
v - smart phone cdsti
- ‘ radio @
11:30-12:00 o
2% Moy,
Pregatim pranzul N\
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12:00-13:00
Pranzul ©
13:00-13:30
Strans masa
13:30-13:00 1 Timp de relaxare individual
J—— e smart phone cdsti
\ E?é%? - z ‘ radio @
15:00-16:30 C|t|m & Teme & Coloram & Citim povesti
16:30-47:30 1 Jocuri de grup
17:30-18:00 Pregatlrea cinei
18:00-19:00
Seria 1 &2
19:00-20:30
Prin  rotatie
seara de
film,  disco,
seara anilor
70" 80" hip

hop, rock, etc
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20:30-21:00

Pregatirea

ne schimbdm

periem dintii

Exemplu de sistem de premiere

Nume | Luni | Marti | Miercuri |Joi Vineri | Sambata | Duminica
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