
INFORMAŢII PRIVIND ACORDAREA AJUTORULUI PENTRU ÎNCĂLZIREA
LOCUINŢEI ȘI A SUPLIMENTULUI PENTRU ENERGIE

SEZONUL RECE 2026 – 2027

Începând cu data de 19 octombrie 2026, Direcția Generală de Asistență Socială și Protecția
Copilului (D.G.A.S.P.C.) Sector 1 informează cetățenii Sectorului 1 că pot depune cererile
pentru acordarea ajutorului de încălzire și a suplimentului pentru energie pentru sezonul
rece 2026- 2027.

Ajutoarele pentru încălzire a locuinței pot fi solicitate pentru perioada noiembrie 2026-
martie 2027, iar suplimentele pentru energie pentru perioada noiembrie 2026-octombrie
2027.

Ajutoarele pentru încălzire a locuinței și suplimentele pentru energie se acordă pe bază de cerere
însoțită de actele doveditoare privind componența familiei, veniturile acesteia și sistemul de
încălzire utilizat.
La completarea cererii, titularul are obligația de a menționa corect componența familiei, veniturile
membrilor acesteia, precum şi bunurile mobile şi imobile deținute.
Venitul mediu net lunar până la care se acordă ajutorul pentru încălzire a locuinței și suplimentul
pentru energie este de 1386 lei/persoană, în cazul familiei și de 2053 lei, în cazul persoanei
singure.
Titularul ajutorului pentru încălzire a locuinței și/sau a suplimentului pentru energie este
reprezentantul familiei sau, după caz, persoana singură care îndeplinește condițiile legale de
acordare a ajutorului, care solicită acordarea acestuia și care poate fi după caz; proprietarul
locuinței, succesorul de drept al acestuia, persoana care a înstrăinat locuința în baza unui contract
de vânzare-cumpărare cu clauză de întreținere sau cu drept de habitație, titularul contractului de
închiriere, comodat, concesiune al acestuia ori alt membru de familie major și împuternicit de
proprietarul locuinței sau de titularul contractului de închiriere ori, după caz, reprezentantul legal
al persoanei singure care nu a împlinit vârsta de 16 ani.

AJUTORUL PENTRU ÎNCĂLZIRE A LOCUINȚEI
Valoarea de referință (nivelul maxim al ajutorului pentru încălzirea locuinței aferent unei luni,
stabilit în funcție de sistemul de încălzire utilizat) nu poate fi mai mică de 250 lei/lună, pentru
gaze naturale, 500 lei/lună pentru energie electrică, 320 lei/lună pentru combustibili solizi
și/sau petrolieri. În cazul ajutorului pentru energie termică, valoarea de referință se stabilește
lunar, în limita consumului mediu, prevăzut în anexa nr.1 din Legea nr.226/2021, în funcție de
prețul local al energiei termice facturate populației.
Ajutorul pentru încălzire a locuinței se acordă în funcție de venitul mediu net pe membru de
familie sau al persoanei singure iar suma aferentă pentru compensarea procentuală se suportă
după cum urmează:



1. în proporție de 100% din valoarea de referință, dar nu mai mult decât consumul 

facturat, în situația în care venitul mediu net lunar pe membru de familie sau al 

persoanei singure este de până la 200 lei;
2. în proporție de 90%, în situația în care venitul mediu net lunar pe membru de familie 

sau al persoanei singure este cuprins între 200,1 lei și 320 lei;
3. în proporție de 80%, în situația în care venitul net mediu lunar pe membru de familie 

sau al persoanei singure este cuprins între 320,1 lei și 440 lei;
4. în proporție de 70%, în situația în care venitul net mediu lunar pe membru de familie 

sau al persoanei singure este cuprins între 440,1 lei și 560 lei;
5. în proporție de 60%, în situația în care venitul net mediu lunar pe membru de familie 

sau al persoanei singure este cuprins între 560,1 lei și 680 lei;
6. în proporție de 50%, în situația în care venitul net mediu lunar pe membru de familie 

sau al persoanei singure este cuprins între 680,1 lei și 920 lei;
7. în proporție de 40%, în situația în care venitul net mediu lunar pe membru de familie 

sau al persoanei singure este cuprins între 920,1 lei și 1.040 lei;
8. în proporție de 30%, în situația în care venitul net mediu lunar pe membru de familie 

sau al persoanei singure este cuprins între 1.040,1 lei și 1.160 lei;
9. în proporție de 20%, în situația în care venitul net mediu lunar pe membru de familie 

sau al persoanei singure este cuprins între 1.160,1 lei și 1.280 lei;
10. în proporție de 10%, în situația în care venitul net mediu lunar pe membru de familie 

este cuprins între 1.280,1 lei și 1.386 lei;
11. în proporție de 10%, în situația în care venitul net mediu lunar al persoanei singure 

este cuprins între 1.280,1 lei și 2.053 lei.
Ajutorul pentru încălzire a locuinței cu energie electrică se acordă consumatorilor vulnerabili care
nu dețin altă formă de încălzire, precum și consumatorilor vulnerabili care din motive tehnologice
sau economice, au fost debranșați de la furnizarea energiei termice sau a gazelor naturale și care
au contracte valabile de furnizare a energiei electrice.
Ajutorul pentru încălzire a locuinței cu energie electrică se acordă doar în situația în care acesta
este principalul sistem de încălzire utilizat.

SUPLIMENTUL PENTRU ENERGIE
Familiile și persoanele singure ale căror venituri nete medii lunare sunt de până la 1386
lei/persoană în cazul familiei și de 2053 lei, în cazul persoanei singure beneficiază lunar, inclusiv
în perioada sezonului rece, de un supliment pentru energie în sumă fixă, acordat în funcție de
sursele de furnizare a energiei utilizate, în cuantum de:

1. 30 lei/lună pentru consumul de energie electrică;
2. 10 lei/lună pentru consumul de gaze naturale;
3. 10 lei/lună pentru consumul de energie termică;
4. 20 lei/lună pentru consumul de combustibili solizi și/sau petrolieri.

Suplimentul pentru energie se acordă lunar, pe tot parcursul anului și poate fi solicitat împreună

cu ajutorul pentru încălzirea locuinței sau separat. Suplimentul pentru energie se acordă cumulat
în funcție de sursele de furnizare a energiei utilizate.



În situația în care singura sursă de energie utilizată este energia electrică, cuantumul suplimentului
este de 70 lei/lună.
Pentru solicitarea suplimentului pentru energie, familiile și persoanele singure depun o cerere și
declarație pe propria răspundere privind, după caz, componența familiei și veniturile realizate de
membrii acesteia. În situația în care se solicită și ajutorul pentru încălzire se va depune o singură
cerere și declarație pe propria răspundere.
Ajutoarele de încălzire nu se acordă persoanelor/familiilor care dețin cel puțin unul dintre bunurile
prevăzute în Anexa nr. 4 la normele metodologice de aplicare a prevederilor Legii
196/2016 privind venitul minim de incluziune, cu modificările și completările ulterioare.

”ANEXA 4 la normele metodologice
LISTA bunurilor ce conduc la excluderea acordării venitului minim de incluziune
Clădiri, alte spații locative în afara locuinței de domiciliu, precum şi terenuri situate în intravilan
cu suprafața de peste 1.200 mp în zona urbană şi 2.500 mp în zona rurală, în afara terenurilor de
împrejmuire a locuinței şi a curții aferente

 B. Bunuri mobile

1
Mai mult de un vehicul cu o vechime mai mare de 10 ani, cu drept de circulație pe 
drumurile publice;

2
Autovehicul cu drept de circulație pe drumurile publice cu o vechime mai mică de 10 
ani, cu excepția celor utilizate și/sau adaptate pentru transportul persoanelor cu 
dizabilități;

3
Șalupe, bărci cu motor, iahturi sau alte tipuri de ambarcațiuni, cu excepția celor necesare 
pentru transport în cazul persoanelor care locuiesc în aria Rezervației Biosferei „Delta 
Dunării”

NOTĂ: * În situaţia în care unul sau mai multe bunuri aflate în proprietatea persoanei 

singure/familiei beneficiare de venit minim de incluziune este dat în 

închiriere/arendă/concesiune, acest bun va fi luat în calcul pentru persoana/familia care îl are 

în închiriere/arendă/concesiune, iar pentru proprietarul de drept se va lua în calcul valoarea 

obținută în urma cedării dreptului de folosinţă a bunului.

* Persoana sau familia care deţine pe lângă locuinţa de domiciliu o cotă-parte dintr-o altă 
clădire/spațiu locativ/imobil poate beneficia de venit minim de incluziune indiferent de 
mărimea cotei, dacă prin această posesiune nu poate valorifica bunul respectiv.

C. Depozite bancare

Cel puţin unul dintre membrii familiei deţine, în calitate de titular, unul sau mai multe 

conturi/depozite bancare, a căror sumă totală este mai mare de 3 ori faţă de valoarea câștigului 

salarial mediu brut prevăzut de Legea asigurărilor sociale de stat.



La stabilirea venitului net lunar al familiei sau, după caz, al persoanei singure se iau în 

considerare toate veniturile pe care membrii acesteia le-au realizat în luna anterioară depunerii
cererii aşa cum acestea sunt prevăzute la art. 10 alin. (1) – (2) din Legea nr. 196/2016 privind 
venitul minim de incluziune, cu modificările şi completările ulterioare, împărţită la numărul 
persoanelor din familie;

La stabilirea veniturilor nete lunare ale familiei conform prevederilor alin. (1), nu se iau în 

calcul următoarele venituri:

1
sumele primite cu titlu de prestații sociale în baza Legii nr. 448/2006 privind protecția şi 
promovarea drepturilor persoanelor cu handicap, republicată, cu modificările şi 
completările ulterioare;

2
alocația de stat pentru copii acordată în baza Legii nr. 61/1993 privind alocația de stat 
pentru copii, republicată, cu modificările ulterioare;

3

sumele acordate ca burse sau alte forme de sprijin financiar destinate exclusiv pentru 
susținerea educației preșcolarilor, elevilor şi studenților, prin programe ale Ministerului 
Educației Naționale şi Cercetării Științifice, altor instituții publice şi private, inclusiv 
organizații neguvernamentale;

4

sumele primite din activitatea desfășurată ca zilier, în condiţiile Legii nr. 52/2011 privind
exercitarea unor activităţi cu caracter ocazional desfăşurate de zilieri, republicată, cu 
modificările şi completările ulterioare, precum şi cele obținute în calitate de prestator 

casnic în baza Legii nr. 111/2022 privind reglementarea activităţii prestatorului casnic;

5
sumele primite de persoanele apte de muncă din familie ca urmare a participării la 
programe de formare profesională organizate în condiţiile legii, dacă acestea nu au titlu 
de venituri salariale;

6
sumele primite ocazional din partea unor persoane fizice ori juridice, precum şi sumele 
cu titlu de ajutor de urgență primite de la bugetul de stat sau local;

7

stimulentul educațional acordat potrivit prevederilor Legii nr. 248/2015 privind 
stimularea participării în învățământul preșcolar a copiilor provenind din familii 
defavorizate, republicată, sub formă de tichet social pentru stimularea participării în 

învățământul preșcolar a copiilor proveniți din familii defavorizate;

8
sumele ocazionale acordate de la bugetul de stat sau bugetele locale cu caracter de 
despăgubiri ori sprijin financiar pentru situații excepționale;

9
indemnizația lunară de hrană acordată în baza Legii nr. 584/2002 privind măsurile de 
prevenire a răspândirii maladiei SIDA în România şi de protecţie a persoanelor infectate 



cu HIV sau bolnave de SIDA, cu modificările şi completările ulterioare, şi indemnizația
lunară de hrană prevăzută de Legea nr. 302/2018 privind măsurile de control al 
tuberculozei;

10
sumele primite cu titlu de sprijin, asigurate din bugetul de stat sau fonduri 
nerambursabile, acordate în baza legii sau în baza programelor operaționale aprobate.

În situația în care consumatorii vulnerabili îndeplinesc condițiile de acordare a ajutorului pentru
încălzire pe parcursul sezonul rece, stabilirea dreptului se face prin dispoziție a primarului
Sectorului 1, după cum urmează:

 începând cu luna depunerii cererii pentru cei care au depus documentele până la data de
20 a lunii respective;

 începând cu luna următoare pentru cei care au depus documentele după data de 20 a lunii
respective;

 începând cu luna depunerii cererii, pentru beneficiarii de ajutor social al căror drept de
ajutor social este stabilit începând cu aceea lună, indiferent de data la care a fost depusă

cererea.
Persoanele cu domiciliul pe raza sectorului 1 care locuiesc în fapt pe raza altei unități
administrativ teritoriale pot solicita o adeverinţă prin care se atestă faptul că au/nu au beneficiat
de ajutor pentru încălzirea locuinței pe raza sectorului 1.

Neacordarea ajutorului pentru încălzirea locuinţei:
În cazul în care, după verificare cererii şi a declarației pe propria răspundere, precum şi a
documentelor prezentate se constată faptul că solicitantul nu îndeplineşte condiţiile legale de
acordare, se redactează dispoziția privind neacordarea ajutorului pentru încălzire a locuinţei
motivată privind respingerea cererii.
Art. 33, alin.(7) din Legea 226/2021 “ În vederea urmăririi respectării condițiilor de acordare a

dreptului la ajutor pentru încălzire și la suplimentul pentru energie, primarii dispun efectuarea de
anchete sociale la interval de 6 luni sau ori de câte ori este nevoie”

Totodată, în situaţia în care familia sau persoana singură refuză să furnizeze informaţiile şi
documentele necesare pentru întocmirea anchetei sociale, ajutorul pentru încălzirea locuinţei nu
se mai acordă.

Obligaţia titularului ajutorului pentru încălzirea locuinţei:
Titularul ajutorului pentru încălzirea locuinţei are obligaţia de a comunica în scris,
Compartimentului Protecția Socială, Incluziune și Sprijin Persoane Vulnerabile, în termen de 5
zile, orice modificare intervenită în componenţa familiei şi a veniturilor acesteia.

Modificarea sau încetarea dreptului la ajutorul pentru încălzire a locuinței:
Comunicarea modificării intervenite se va face prin depunerea unei noi cereri şi declarații pe
propria răspundere, însoţită de documentele care atestă modificarea semnalată. 

După verificarea cererii şi a documentelor prezentate se emite o nouă dispoziție cu privire la
modificarea ajutorului sau, după caz, la încetarea dreptului la ajutorul pentru încălzire a locuinţei,
care va fi transmisă titularului în termen de 5 zile de la data emiterii.



Modificarea sau, după caz, încetarea dreptului la ajutorul pentru încălzire a locuinţei se face
începând cu luna următoare celei în care au intervenit modificările.
Direcția Generală de Asistență Socială și Protecția Copilului Sector 1 pune la dispoziția
solicitanților cererile/declarațiile pe propria răspundere în vederea acordării ajutorului pentru
încălzire a locuinţei și a stimulentului pentru energie pentru sezonul rece 2026-2027 după cum
urmează:

1. formularul tip ”Cerere-Declarație pe propria răspundere” DOC privind acordarea 

ajutorului pentru încălzirea locuinței și a stimulentului pentru energie cu energie 
termică, gaze naturale, energie electrică și combustibili solizi și/sau petrolieri se 

depun împreună cu 

2. DOC listă acte (actele doveditoare privind componența familiei și veniturile realizate 
de către persoana singură/familia);

Pentru mai multe informații privind acordarea ajutoarelor pentru încălzire a locuinței și a 
suplimentului de energie electrică în perioada sezonului, puteți contacta Compartimentului 
Protecția Socială, Incluziune și Sprijin Persoane Vulnerabile din subordinea D.G.A.S.P.C. 
Sector 1, tel: 021.223.41.93.

Cererile-declarație pe propria răspundere precum și alte documente aferente, se depun:

 la Biroul Cetățeanului, din Str. Mureș nr.18-24, sector 1;
 sau

 în format electronic, prin platforma digitală ConectX, https://login.conectx.net/, ori pe 
adresele de e-mail:

relatiiinteretnice@dgaspc-sectorul1.ro, registratura@dgaspc-sectorul1.ro.

 Cerere – Declarație pe propria răspundere pentru acordarea unor drepturi de asistență 
socială.

 Listă acte

https://www.dgaspc-sectorul1.ro/wp-content/uploads/2024/10/FORMULAR_CERERE_NOUA.pdf
https://www.dgaspc-sectorul1.ro/wp-content/uploads/2026/09/lista-acte-sezon-2026-2027.docx
https://login.conectx.net/
mailto:relatiiinteretnice@dgaspc-sectorul1.ro
mailto:registratura@dgaspc-sectorul1.ro
https://www.dgaspc-sectorul1.ro/wp-content/uploads/2024/10/FORMULAR_CERERE_NOUA.pdf
https://www.dgaspc-sectorul1.ro/wp-content/uploads/2024/10/FORMULAR_CERERE_NOUA.pdf
https://www.dgaspc-sectorul1.ro/wp-content/uploads/2026/09/lista-acte-sezon-2026-2027.docx



